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_( Siel Bleu ' Association Siel Bleu, financée par la

/ Conférence des Financeurs en partenariat
avec votre Mairie, vous propose :

Equilibre
Connecté

Travailler I'équilibre grace aux nouvelles
” technologies :
- 24 ateliers d’activité physique adaptée
encadrés par un professionnel Siel Bleu
- Amélioration condition physique, qualité
de vie et prévention des troubles de
I’équilibre

 Horalres : \

Tous les jeudis
De 14h a 15h
A partir du 7 février 2019

Lieu du cours : sy
Espace Concordia
50 rue Principale
67350 Dauendorf

Contact :
Atelier gratuit !

pour séniors Inscription aupres de

60 ans et plus ! Mme Sturtzer au
Nombre de 06 77 44 35 96

participant limité.




